Nhirng I&i khuyén tir bé hat thudc

1 . Drng tr bd y mudn bd hat thubée. Néu quy vi lam 16, hay ¢b géng 1an
nira va lan niva cho dén khi thanh cong.

2 . Chon mot ngay dé bé thuéc. Birng hut thubc ngay doé cho du bét
ky chuyén gi xay ra.

3 . HaAi than nhan hay ban bé giup minh vwot qua dwgc nhivng khi quy
vi cdm thay mudn hat thude.

4. Hay chac chan réng quy vi tbng khtr hét nhirng d6 dung cho viéc hut
thuéc, nhw thudc 14, cai gat tan thude 13, bat Itra trwdc ngay quy vi
dinh bd thudc 4.

5 . Néu quy vi dang mét 1an nira cb gang thtr bd thudc 14, hay nghi
dén viéc da khong thuc hién dwoc 1an tredc. Phat trién mot ké
hoach sé giup sw c6 gang cta quy vi lan nay dwoc thanh cong
hon.

6 . Lap mét danh sach véi tt ca ly do tai sao quy vi phai bd thube 1a.
Khi quy vi cdm thay sw thoi thic phai hat thubc, 1ay danh sach nay
ra doc.

7 . Mbi ngay hay dé danh tién sé tién ma quy vi cé dy dinh thay vi dung
dé mua thudc la hay bo vao trong ong heo dé danh. Dung so tién nay
nhw la phan thuwdng cho chinh minh trong viéc tir bé hat thudc.

8. Di dén nhirng noi ndo ma quy vi biét nhirng noi d6 cdm hat thuée,
nhw |a trung tdm thwong mai I6n, rap chiéu bong, hay thw vién.

9. Hay l1am cho minh ban rén, Viét thw, 1am vudn, hay bat dau lam mot
ké hoach mang y nghia lam cho quy vi phai dat dworc.

10 Hay nhé rang sw théi thic muén hut thube sé qua di trong vai
phuat. Va quy vi sé vwot qua dwoc gidy phut do!
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