
                                                

Действительно ли Вы 

готовы?..._______________ 
Составьте план. Будьте осведомлены. Будьте безопасны. 
 

Создайте План и Будьте информированы  

 

 Поговорите о том, что может случиться: снежная буря, 

огонь, наводнение и т.д. 

 Как Вы узнали бы об этом? 

 Вы знаете, как связаться с друг другом? (См. План 

Коммуникаций) 

 В чем бы Вы нуждались, если бы не смогли выйти 

наружу в течение нескольких дней? (См. Набор 

предметов первой необходимости) 
 

Будьте в Безопасности - Набор предметов первой 

необходимости  

 

 В чем бы Вы нуждались, если бы Вы не могли выйти 

наружу в течение трех дней и не имели бы  

электричества? Вот - некоторые предложения:  

 3-дневный запас небыстропортящейся пищи, которая 

не требует дополнительного приготовления 

 3-дневный запас воды (1 галлон воды на человека, в 

день)  

 Портативное радио на батареях с дополнительными 

батареями 

 Фонарь с дополнительными батареями  

 Аптечка 

  
 

______________________________ 
 

Если бы Вам пришлось немедленно эвакуироваться : 
 Вы, возможно, будете нуждаться в подушках, одеялах, 

и еде, пока убежище полностью будет 

функционировать. 

 Подумайте о финансовых бумагах, чековых книжках, 

кредитных карточках, лекарствах, удостоверениях 

личности, наличных денег, и т.д.  

 Спланируйте вместе об особых потребностях Ваших 

детей и других членов вашей семьи.  

 Осведомитесь с Вашим местным Американским 

Красным Крестом о домашних животных. 

 Возьмите дополнительную пищу и воду для вашего 

домашнего животного. 

 За дополнительной информацией см.: 

http://southernmaine.redcross.org/  

__________________________________________________ 
 

 Телефон, который работает, если электричество 

отключено  

 Безопасный способ нагревать пищу и воду: походная 

кухня. 

 Способ обогрева, если электричество отключено   - 

спальные мешки, дополнительные одеяла, и т.д. 

 3-дневный запас лекарств  

 Для младенцев: молочная смесь, подгузники, и т.д. 

 Пища и вода для домашних животных 

http://southernmaine.redcross.org/

