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Nitaita nani nikihitaji musaada ? 
 

Maine Tuberculosis Control Program 
Telephone: 207-287-8157 

 

Ni dawa gain 
nahitaji wakati 
ninapopatikana ya 
alama ya TB? 

 
 
 

 

 

 
Kinakingwa 
Kinatunzwa 
Kinapona 
 

    

  TB 

 
Maine Public Health Nursing Program 

11 State House Station 

Augusta ME  04333-0011 

Telephone 287-3259 or 1-800-698-3624 (Maine only) 

TTY 1-800-606-0215 
 

 
 
Hakuna ubaguzi note 
   
DHHS haibasire ikiangalia uleme, ukabila, rangi creed, taringiakwa, upatima, au 
utumizi wa program hii, kazi au napasho au watapitao au wafanyao kazi 
hiitangazo inatumiwa kama mustari II wa kimarekani na ule maji kwa mustari wa 
1990 na kuongeza uhaki wa kimwili mustari wa 1964 ilivyo ongezwa kwa sura ya 
504 yaomna ineongezwa kujengwa pa 1973 kama ilivyo. Myaka ya kiutu pa 1975 
sura IX ya kielim kama ilivyo ongezwa pa 1972, kiutu ya Etat Maine kwa kazi. 
Ulizo mbali mbali hitaji, mashitaki au swali ihusiayo ADA itaangaliwa na DHHS 
ADA pamoja Augusta, Maine 04333, 207-287-4289 

Au 278-3488-1-888-577-6690.  Yoyote ahitaji musaada kutoka program 
na kazi zifuatayo DHHS, anaombwa kutoa hitaji zake kwa yoyote ausiaho 

ADR  Caratasi inapatikana kwa yote anaye yitulaji. 

 



Ni dawa gani nahitaji wakati ninapopatikana ya alama 

kwa ngozi na TB positive kiisha test (kuchanjwa)? 

 
 Unapashwa pimwa kwa radio, pia na pamoja vipimo vya damu kwa  

kuhakikisha kama hauna ugonjwa wa TB. Vipimo hivyo ni bya 

lazima sana sababu vinaweza hakikisha kama hauna ugonjwa wa 

TB, na kama hauwezi ambukiza wenzio ndugu na marafiki. 

 Unaweza pata vipimo hiri kwa muganga wako au kwa MMC kama 

hauna muganga wa pekee. Kiisha pimwa (chanjwe). Waombwa 

kuona tena muganga wako au MMC TB Clinic.  

 

Kama natamani kwenda kwa kituu kikuu cha MMC 

hitajua njia je? 

 
 Ukikamat bus, itametro, ingia ndani ya bus number 1 kwa pembe ya 

barabara Congress na Bramhill au kamata bus no 8 itakufikisha 

mbele ya kituo kikuu MMC. 

 Ukiwa na gari ya pekee, uyisamamishe ndani ya parking igawanyayo 

barabara Congress na  Gilman Street. 

       

       Nitajindakishaje Kama Mutu Mpya Kwa MMC 
  Unaweza enda kwa MMC kila siku ya juma pili  mupatako siku ya 

tanu tangu saa 2 ya asubui mupaka saa tisa na nusu za muchana kwa 

kujiandikisha kama mutu mpya haifae RDV kwa ile. Namba ya 

MMC ni 22 Bramhall Street, Portland, Maine. 04101 

 Ukifika kwa hospital, ingia kwa mulango mukuu wa mbele enda 

mara moja kwa chumba cha 9320 Patient Registration G320 iko kwa 

mulango wa mbele wa kuume wako ukiingia kwa murango mukuu 

wa mbele. 

 Chumba ca undikaji (Patient Registration) utapata ma swali mbali 

mbali toka chumba cha uandikaji kama (jina lako, talehe ya 

kuzaliwa), unakaa wapi?...nafanana sky kwakuonyesha kama 

umeandikwa. Bukuru lile lina  alama nyakundu ile ni alama ya TB 

Clinic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nini nahitaji kwa MMC kiisho andikwa mara ya 

kwanza? 

 
 Ukiwa na Assurance ; inahitajika. 

  Kama uliomba Main care Insurance ‘lakini haujaipata: 

julisha hospital yote umeisha fanya.  

 Kama unatunika, leta karatasi zako za mushahara wa kila 

kwezi unalibwa kila juma? Kila jumbambili? Leta kalatasi 

zile zote une au mbili ikifuatana na malipo yako. with you.  

 Unasaidiwa? Leta vikaratasi vyako vyote vya mwisho wa 

kusaidiwa na General Assistance. 

 

Wapi au namje nitajipimisha damu na radio? 

  
 Kiisho andikwa, ingia kwa MMC TBClinic, ptaje ya 

kwanza ukiingia ndani ya plentor nyekundu, TBClinic ni 

kwa mulango wa kuuma wako ukitoka kwa red elevator.. 

 Kiisha jibu ya chanjo na Radiom, utaitwa kwa simu na 

utapata (appointment) kwa kumuona muganga wako kwa 

TB Clinic. 
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