
الحمى و / أو القشعریرة

ألالم العضلي

فقدان الطعم أو الرائحة

الغثیان أو القيء أو 
الإسهال

مخالطة شخص تم التأكد
من إصابته بكوفید  ١٩

حمى

سعال 

ضیق في التنفس

ألاعراض المقلقة ذات الصلة:

متى تطلب العنایة الطبیة

صعوبة في التنفس أو تفاقم السعال

ألم أو ضغط مستمر في الصدر

اضطراب جدید أو عدم القدرة على الاستجابة

ازرقاق الشفاه أو الوجه

الحمى المتفاقمة عدم الاستجابة للأدویة
هذه القائمة لیست شاملة. یرجى استشارة مقدم الرعایة الطبیة الخاص بك عن

.أي أعراض أخرى شدیدة أو مثیرة للقلق

COVID-19
الأعراض التي یجب البحث عنها وأین تذهب

للحصول على الرعایة
City of Portland Minority Health Program

احصل على رعایة طبیة على الفور ، إذا قمت تطورت لدیك علامات التحذیر الطارئة التالیة

MAINE MEDICAL PARTNERS إذا كنت مریضًا

إذا لم یكن لدیك طبیب أو عیادة رعایة أولیة
یقترح مركز ماین لمكافحة الأمراض والوقایة منها الاتصال بالمواقع التالیة لیتم الفحص بحثًا عن الأعراض

العیادة او الرعایة العاجلة:
:Convenient MD

إذا كنت تعاني من الأعراض ، فالرجاء أولاً الاتصال بخدمة الرعایة العاجلة ، متاح على مدار 7 أیام في الأسبوع (603) 2800-570
 إذا كانت نتائجك إیجابیة سیتم اختبارك في خیمة الفحص في السیارة من خلال

      Anthem at 2 Gannett Drive, South Portland                                                                         
(207) 662-0111 :Maine Medical Center Emergency Department

Mercy Hospital Emergency Department: سیضعونك في خط فرز عیادة الاختبار 879-3000 (207)                 
(207) 874-2141 :Greater Portland Health

عند الاتصال بالعیادة سوف یتم سؤالك عن اسئلة الفحص   ، وإذا كان بالامكان سیتم تحدید موعد للاختبار ، أو یتم تقییمك من خلال موعد الفیدیو أو الهاتف مع الطبیب .
.ویتم الاختبار في الخارج عن طریق المعاینة فقط

GREATER PORTLAND HEALTH إذا كنت مریضًا
:19-COVID إذا كنت تعاني من أعراض 

.یرجى أولاً الاتصال بمقدم الرعایة الأولیة (طبیب العائلة ) الخاص بك وسوف یسألك بعض أسئلة الفحص.
.إذا ظهرت نتائج الفحص إیجابیة (مصاب) ولدیك وسیلة مواصلات ، فسیتم توجیهك إلى موقع الاختبار.

قم بإبلاغ  العیادة إذا:
لا تمتلك وسائل نقل خاصة ؛ أو

غیر قادر على فهم كیفیة الوصول إلى مركز الاختبار ؛ أو
.كنت في حالة معیشیة عالیة الخطورة (بلا مأوى ، ملاجئ ، إلخ) ، لیتم توفیر المساعدة.

بالنسبة لجمیع الأمور السریریة الأخرى ، یرجى الاتصال بمقدم الرعایة الأولیة الخاص بك و سیساعدك في تحدید ما إذا كنت بحاجة إلى موعد

إذا كنت تعاني من أعراض COVID-19یرجى الاتصال أولاً بمقدم الرعایة الأولیة أو العیادة الخاصة
إذا كانت نتائج الاختبار ایجابیة و لدیك وسیلة نقل خاصة ، فسیتم توجیهك إلى موقع اختبار

إذا كنت إیجابیًا و (1) لیس لدیك وسیلة نقل خاصة ؛ أو (2) غیر قادر على فهم كیفیة الوصول إلى مركز الاختبار ؛ أو (3) في حالة معیشیة شدیدة الخطورة (بلا مأوى أو
ملاجئ ، إلخ) ،ابلغ العیادة حتى یمكن ترتیب المساعدة

تم تحویل جمیع المواعید غیر الحرجة إلى مكالمات هاتفیة أو تمت إعادة جدولتها
عیادتك ستخبرك بهذا التغییر

MERCY HOSPITAL إذا كنت مریضًا
لیتم فحصك ، یجب أن یكون لدیك أعراض نشطة وأن تكون مؤهلاً كمجموعة متخصصة (حامل ، أخصائي رعایة صحیة ، مستجیب أول ، تعیش في بیئة جماعیة

یمكن أیضًا إجراء الاختبار لأولئك الذین یعانون من أعراض نشطة والذین لدیهم أمراض مزمنة مثل مرض السكري أو أمراض القلب
إذا كنت تعاني من أعراض COVID-19یرجى الاتصال اولا  553-6050 (207)

إذا كانت أعراضك معتدلة إلى متوسطة ، وكنت مؤهلاً للاختبار
سیتم اختبارك عن بعد

                               Northern Light Mercy Hospital, Fore River: 175 Fore River Parkway Portland, ME 04102                               
إذا كانت أعراضك كبیرة و / أو لدیك حالة طبیة مزمنة ، ستحتاج إلى زیارة مكتبیة فعلیة في عیادة التقییم الإسعافیة لدینا ، والتي یمكن

تدبیرها بالاتصال 553-6050 (207)

City of Portland Minority Health Program

الوصول إلى الرعایة

COVID-19
الأعراض التي یجب البحث عنها وأین تذهب

للحصول على الرعایة


